
Archeoclub L’Aquila
per L’Aquila Capitale italiana della Cultura

Il Cammino dell’Aquila
La Cultura in cammino

tra frazioni e città

7 - 11 Ottobre 2026

Per informazioni e prenotazioni
archeoclublaquila@gmail.com

www.archeoclublaquila.it

Visite guidate a cura delle dott.sse 
Carla Ciccozzi e Beatrice Sabatini.

Guida di media montagna per i 
percorsi escursionistici

GoingUp a cura di
Alessandro Fiordigigli

Prenotazione obbligatoria
per ogni singola tappa
entro il 3 ottobre 2026

(necessaria attrezzatura da trekking)

PARTECIPAZIONE GRATUITA
COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE

Saranno ammessi al massimo 
15 partecipanti per ogni tappa.



Mercoledì 7 ottobre
Mattina
da Poggio di Roio a Colle di Roio
6,84 km dislivello + 87 mt - FACILE

ore  9:00 - Appuntamento davanti al Santuario 
di Santa Maria della Croce - Poggio di Roio
ore 10:30 - Visita guidata della Chiesa di Santa 
Rufina
ore 12:00 - Visita guidata della Chiesa della S.S. 
Annunziata di Colle di Roio
ore 13:00 - Ritorno in pulmino a Poggio di Roio

Pomeriggio
da Colle di Roio a San Pietro di Pagliare di 
Sassa - 4,56 km dislivello + 95 mt
DIFFICOLTÀ MODERATA

ore 15:00 - Appuntamento parcheggio a Colle di 
Roio tra Via Comunale e Via San Carlo
ore 17:30 - Ritorno in pulmino a Colle

GIOVEdì 8 ottobre

Mattina
da Preturo a San Vittorino - 7,6 km dislivello + 
101 mt - FACILE

ore  9:00 - Appuntamento davanti la Chiesa di 
San Pietro a Preturo
ore 11:00 - Visita guidata di Amiternum (biglietto 
di ingresso € 5,00)
ore 13:30 - Ritorno in pulmino da San Vittorino a 
Preturo

Pomeriggio
da San Vittorino alla Fonte degli Archi di 
Arischia - 4,57 km dislivello + 97 mt - FACILE

ore 15:00 - appuntamento davanti la Chiesa di 
San Michele Arcangelo a San Vittorino - Visita 
della Chiesa e delle Catacombe (biglietto di 
ingresso € 8,00)
ore 16:00 - Inizio escursione
ore 17:45 - Ritorno in pulmino a San Vittorino

VENERdì 9 ottobre

Mattina
da Collebrincioni a Tempera - 8,6 km dislivello + 
61 mt - FACILE

ore  9:00 - Appuntamento Piazza San Silvestro a 
Collebrincioni
ore 12:00 - Visita guidata delle Sorgenti del Vera
ore 13:00 - ritorno in pulmino a Collebrincioni

Pomeriggio
da Tempera a Paganica - 5,6 km dislivello + 124 
mt - FACILE

ore 15:00 - Appuntamento all’ingresso dell’area 
naturalistica “Sorgenti del Vera” a Tempera
ore 17:00 - Visita guidata della chiesa della 
Madonna D’Appari
ore 18:00 - ritorno in pulmino a Tempera

SABATO10 ottobre

Mattina
da Filetto a Onna - 12 km dislivello + 123 
mt - FACILE

ore  9:00 - Appuntamento davanti la 
Chiesa di Santa Maria delle Grazie a Filetto

ore 13:00 - Ritorno in pulmino a Filetto (su richi-
esta è possibile ridurre il percorso raggiungendo 
il gruppo a Pescomaggiore alle ore 11:00)

Pomeriggio
da Onna a Civita di Bagno - 4,49 km dislivello + 
78 mt - FACILE

ore 15:00 - appuntamento davanti la Chiesa di 
San Pietro a Onna. Visita guidata della Chiesa.
ore 16:00 - Inizio escursione
ore 18:00 - Ritorno in pulmino a Onna

DOMENICA 11 ottobre

Mattina
da Civita di Bagno a Bagno Grande - 3,49 km 
dislivello + 202 mt - MODERATA

ore 10:00 - Appuntamento all’ingresso del lago 
di Civita di Bagno
ore 12:30 - Ritorno in pulmino al lago di Civita di 
Bagno

Pomeriggio
da Poggio di Roio a L’Aquila - 3,82 km dislivello 
+ 111 mt - FACILE

                   ore 15:00 Visita guidata della Chiesa
                         di S. Maria della Croce
 ore 16:00 - Inizio escursione con
     passeggiata conclusiva in
       città dalla Fontana delle 99
        cannelle a Piazza Duomo
        ore 18:00 - Ritorno in pulmino
         a Poggio di Roio


